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 夏休
なつやす

みが終
お

わって、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

みなさん、夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことはできましたか？ 

２学期
が っ き

は大変
たいへん

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が多
おお

い学期
が っ き

です。 

「食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

」に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、 

この時期
じ き
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に乗
の

り越
こ

えていきましょう。 
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 鼻血
は な ぢ

は、のどの方
ほう

に血液
けつえき

が下
さ

がってこないよう

に、座
すわ

った姿勢
し せ い

で処置
し ょ ち

をします。鼻
はな

の横
よこ

をしっか

り押
お

さえることが大切
たいせつ

です。それでも止血
し け つ

ができ

ないときは鼻
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ね

を冷
ひ

やします。 
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さを乗
の

り切
き

るにはしっかりと睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

です！ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

＜おうちの方へ＞ 「初診時選定療養費」についてのお知らせ 

●初診時選定療養費の改定について 

 令和 4年 4月より「国民健康保険法等の一部を改正する法律」の施行に伴い、 

２００床以上の地域医療支援病院では、初診時の選定療養費（自費）を７０００円以上徴収す

ることが義務化されました。それに伴い、今まで初診時に５５００円であった徴収額が 10月

１日より７７００円に改定されます。 

 今後学校で起きるけがの症例や診療時間によっては、やむ負えず２００床以上の病院へ移送

させていただく場合があります。初診時選定療養費についてご理解の程、よろしくお願いいた

します。 

つか なつ 

睡眠
すいみん

習 慣
しゅうかん

を 整
ととの

えて 体
からだ

も 心
こころ

も元気
げんき

で過
す

ごしましょう。 


